


nformation en une phrase 


Lorsque le mauvais ceil et l'envie 
s'accumulent dans un meme corps, on 
rappellera le mauvais ceil accumule, 
et parmi ses symptomes, il y a des 
douleurs derriere le crane, une 
lourdeur entre les epaules ainsi 
qu'une tension au niveau de la nuque. 
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Le mauvais ceil simple: 

Ayn jaaffa 

v_ J 


Le mauvais ceil est une energie 
negative sonant du regard , 
provoqut par retonnement, 
I'appreciation ou I'amour it ce r 
yons demander ia benediction 
d'Afiah pour ia personae ou V 
element vise, aiors d te moment * 
Id, efie deviendra nuisibfe. 


Symptomes : 

•Crachat mousse ux. 

•Froideur aux extremites du corps 
(meme s'il fait chaud). 


•Coups de pompes , fatigue subite. 
•Sommeils non-recuperateurs et 
dort beaucoup. 

•Pertes d'ap petit. 

•Baillements (souvent pendant les 



Assembl y et tantu pat f equine At Aafiyo 

























Les symptomes du mauvais oeil 

Mauvais oefl accumule Mauvais ceil accompagne d'un demon 


Oppressions 

abdominales 


Cauchemars 


faurmsllements 
aux extremiles 


Nausees 


Oubils frequents 


Chaleurs 


Baiilements avec 
iarmes 


Dors tres peu 


Mai de tete 
partiel et mobile 


Lourdeur sur les 
epaules 


Issu du CQUT 5 de : 

pln.r{i) gjl 


Dors beaucoup, 
fatigue et mou 


Douleurs a la 
nuque ef derriere 
le crane 


par; 

aimu Amu de frufeeles 
De I' *qu1po AJ-Afll’/a 



AL HASSAD 
LA JALOUSIE: 

Linguistique : t'est le fait de 
sauhaiter lo disporition des 
biens d'autrul 



ce sens: 


nD’une maniire sure, fo 
jahusie, c'est la baine f 
mechancete (da cceur centre 
autrui}». 

-Ibn Al Qayyim dit dans ce 
sens: 

«Et aussi la jalousie fait partie 
de run des 4 pi Hers de la 
. m£creance». , 


Symptomes: 

•Rots venant de la poftrine, 

•fortes chaleurs surtouf durant les actes 
d'adorations, 

•Aadfte (non causee par I'alimentation). 

* Toes. 

•Fragility da corps qui le rend plus vulnerable 
oux virus et bocteries, 

•Produit beaucoup de waswas surtout pour tes 
adorations et la croyance. 

•Getz frequents. 

•Beaucoup de ballonnements * 

•Soupirs* 

•Eruptions cutanies. 

•Giaires matinales. 

•Ventre mou * 


Assemble et concu par t'ea ui oc Al Aafivo 






























Les symptomes 


Insufflations 

sataniques 

Cauchemars 

Glaires 


Impatience 

Douleurs aux 
articulations 

Cbaleurs 


Sou pars 


Nausees 


de la jalousie 


Retards dans Maux de fetes 

certains domalnes mobiles 

Difficulty dans les &uptions 

adorations cutanees 

Problemes 

sanguins 

fcssu du cours de : 

^nip! p Uh& gjt 

RG-cSgG par : 
Abou Anasj de ^ruieHr 
De r Equips AJ-Acrtvo 


SIHR 

LA SORCELLERIE: 


UnQuistique: 


w La sorceiferie est te fait de rendre 
te vrai, faux, de te denaturer ». Et 
nous rajoutons a cefa wc'est de ta 
mecriance w. 


EtymotoQigue: 

(tia sorcetterie est composec 
d’effets, d'etres mafefiques, et 
sert a denaturer une chose de so 
verite*>. 


Assemble et confu par I'equipe AI Aafiya 


Symptomes ; 

•Mat de tite gtabale (douieurs au niveau des tempes}, 
qui nous inform era sur une s orceflerie dans Vesta mac. 
•Si te mat de tele apparait apres ta ropy a, it s'agira 
d f une sorceiferie ancienne. 

•Si cycles menstrueis tr&s doufoureuses,ou et 
perturber ceci nous oiguiftera vers une sorceiferie aux 
niveaux de s ovaires. 

•St diarrhee chronfque :Ced est du a une sorcetlene bu 
if y a bien tong temps. 

•St constipation chronique :Ceci est du a une 
sorcetterie mongee anciennement. 

•Fortes douleurs tors de to pause des mains sur fe 
ventre durant fa tam&sa chifa-iya. 

•Reves repetitifs se voyant manger ou boire. 

•On constatera tors de ta sortie du corps 
(vomissement ou autres) t une texture,ou couteur 
etrange qui n'a pos ete mange ou bu, et pouvant 
degager une forte odeun 
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Apprends en line minute 


0 


Comment dtffe render 
entre ? 


Comment differencier chez un malade un 
mauvaisoeil ancien d'un mauvais oeil 

recent ? 



Par rapport au mauvaisoeil recent, ilest plus reactif a la roqya. C'est a dire : je suis 
bten assis et tout d'un coup je sens des demangeaisons, une oppression, des douleurs, 
deia paresseetde la fatigue, Ceci est se passe spontanementcar a chaque fois que 
t'es touche par le mauvaisoeil le ressenti de la paresse et des symptomes 
apparaissent. Si le mauvaisoeil estdisparuou retire, lessymptomes s'arretent, un 
autre mauvaisoeil est lance, done apparition spontaneede nouveaux 
symptomes indique la penetration d'un mauvais oeil dans le corps. De plus, si tu te fais 
une roqya ou que n'importe quelle personne te fait une roqya. Les symptomes 
apparaitfontrapidementced signifie que le mauvaisoeil est recent. Soit mauvaisoeil 
soit sorceilerie. Par contre le mauvaisoeil ancien a besoin de plus de temps et se 
dlrige vers I'apparition de maladies. L'anden mauvaisoeil accumule cause des maladies 
organiques. Par contre le mauvaisoeil recent ne declenche pas des maladies mais si il 

s'accumule oui. 















Traitement du mauvais ceil par la sourate Arraad (Le tonnerre, 
Chapitre XIII) et par" la recette de I’huile pour I'exlraction de 
I'energie negative fl 1 

parmi les sourates du Coran qui possedent un effet sur le 
mauvais ceil, on trouve sourate le Tonnerre "Arraad", 
ecoutez la par le biais des ecouteurs trois fois d'affiles en une 
seule seance apres at Fajr (lever du jour), 
repetez cette seance apres al Maghrib : coucher du Soleil). 
Reprenez ceci quotidiennement durant 3 semaines consecutives 
sans pause. 

Buvez abondement de I'eau coranisee pendant les seances 
d'ecoute. 



Apres trois jours de traitement, appliquez «la recette 
de 1‘huile i* pour extraire I'energie negative du corps 
(voir posture de la recette a f’huile d olive) 








Reciter et repetez la parole d'Allah Le Tres-Haut 


_.3iiv a ' 5 


Qamar» verset 12): 


W'AFAJJARNA AL-ARDA 'UYOONAX FA1LTAQA ALMAO ALA AMRL\ CLAD QUDIRA 


it 




Et Nous times jaillir la terre en sources. Les eaux se rencontrerent 
d’apres un ordre qui etait deja decrete dans une chose 


ji ia Jii IUI JC&i Ujjt ^ U jkij 



Lorsque vous imaginez que votre corps atteint represente la terre mentionnee 

dans ce verset, et que les sources qui en jaillissent represented le mauvais 
oeil ('uyoonan = en arabe : sources et mauvais ceil), alors grace a Allah 
viendra la guerison. 

Et vous pourrez accompagner ce traitement par de I'eau coranisee, dont vous 
en boirez pendant la recitation. 



Note : Quant au fait cTimaginer dans Ea rokya, que Ee jaiflissement des sources represente le 
mauvais ceil est une metbode deja utilisee par Ses gens de science. Selon le docteur Abdullah 
Assoud-han dans son j)vre w fes regies de la Rokya il y est dlt que cette maniere de reciter 
est tres Importante et tres forte du point: de vue Impact, aussi bien cians la Rokya contra Ees 
djtnns que centre les maladies organiques, Aussl voyez la m^thode de Sheykh Al-isfam, 
jcrlvant sur le corps d'une personne vittime d'hemorragle le verset * Et, il Iul fut djt i « O 

terre, absorbe ton eau 1 Et r tol ciel, cesse de couler » (Sourate Hud, verset 4-)] 
il a faii Ip lien entre le malade et la lerre. 















La method# $e r Hutm a 


1 * Rfcii*? 7 toK Souretf 94 «A$ Sharh* dans un verr# tfeaui ft btwtt I? 

2- Allongez-vous wir Ip dos 

3* Po*#z let mat it* sur la poitnne en y cffeciuant d# fort** pr ess ions 

4- Ftecilei autfii 7 fol* checune de c« Scutate*: AJ-faliha. versets du Tr6ne [Ayal AJ-kOUfttl); Sour ale Al 
Ikhlass* ajnsi quc let dcu r pratecitrfces. {Al-falaq ft Anntts)- 

1 IBIamdiah armka man koulil shay in you' dtuka oua min than koulll naftirt aw aynl has*dm Allah oo ya&hfita 
bisitii AJIah arqikaj 

* Au nom d# D»eu, U ta pr#mun*s conire tout c# qw te fat ait du mnl ft contra if a matalts da tout #spm ou tin 
ail envienu Dieu te guerii su nom de Dieu, jt If prtmuws* 

2 jAIUhumma fabb ann*«i idhib el-bass aua ishfi anta evshiifi la shifa'a ilia shtfa auk shif a an la 

vwm 



yjuoadirou saqa ■ 

-0 Dioj, Sttgnmr des hommcs, fait par Ur Ic mal ft gucris Tu k le Gucrisseur, il ny a de gucr isoo quc la 
Tlfnrt#, un# gufrison qm n# leiss# aucun met* 

3- {Aoudhou hi kah mat 1 1 la hi at-lammati min sham ma fchalaqa] 

• J# prsnds refuge dans les paroles accompties d# Dieu conir# tout mal qu'll a era** 

4 juiamillahiMadhi layadurru mass-ml hi shm un fd-ardi wa la fis iamai r wa Huwa Sami ul- Alim) 

Au nom d Allah, nul no pout nuirc en presence de Son Nom ni sur terre m dans le c«cl et II est I Audi ent et 
I Omniscien t 

Repetcz chMucpoint 7 fois, cn Irrmanl las yeux pour unemeilfteure concentration et avec foi cn Allah, 

5 imroquoi Allah en recitarit la pnere c< apr#t 

-Oh moil *e igtveut. VOU* avez d autre* adoraleur* que moL par contte je n ai pas rf autre Dieu due Toi, 

O Allah, chaste If meuvait call dt men corps comm* Tu as chats* Satan de ta misericords. 

Repttez eette invocation plusteura fois, en ayanl un# con fiance total# an Allah et en Sa vector re 
6- Apres avoir terminus ectte pr tore kwez Allah iSubhanallahi wa bihamdihk et demandedLui le pardon 
(■staghfir^uliah), iusqu a ce qu# rout *«ni>r#? un apaisement dans »a poitrin# 

OBSERVATION 

par cede method#, lea symptom#* du matnals oil it rtviftaiWI, tdi qua la transplraiion, 
If baiilement Msi qu# I envit d# pleurer 
Et AJIah est Ic ^ucnsscur de tout# maladic. 

El ealiai qui bolt I'cau de zamzam H s en douche pendant 21 fours, s« verra arracher le 
matrvais ail par la Permission d Allah. 

Allah tst plus savant 








La method e: 

Coranisez une quantite d'eau, de preference I'eau de puits ou de pluie, 
sinon I'eau ordinaire. 

Recitez le coran sur cette eau, autant que possible, au plus vous 
recitez au mieux ga sera. 

Ensuite, plongez bien vos vetements dans cette eau, puis essorez les 
bien; portez les et laissez les secher sur votre corps. 

Pendant l operation, il est preferable d'ecouter ou de reciter le Coran. 
Ce traitement est tres efficace pour le mauvais aeil, I'envie 
accompagne de chaleur; cela ref raid it et rafratchit le corps; 

Par contre, il a un impact negatif sur le djiin dans le corps. 

Ce traitement peut etre aussi bien utilise pour les adultes que les 
enfants. 

Utiiisez la pendant une semaine, vous verrez un changement 
remarquable avec la volonte d'Allah! 






Coransier de I'huile d’olive pure 
Separer le corps en 3 parties: 

1) tete, visage, epaules et dos 

2) nuque, poitrine, ventre et pubis et bras et mains 

3) jambes, tibias et pieds. 

*1ere nuit: apres douche coranisee, masser la partie 1 avec 

de I'huile d'olive coranisee 

*2eme nuit: idem, mais pour la partie 2 

*3eme nuit: idem, mais pour la partie 3 

Repeter ceci durant 9 jours 

Le but est tout d'abord de refroidir le corps avec une douche 
coranisee. Apres massage de la partie 1 est de forcer 
I'energie negative de descendre, vers la partie 2 et 3. 

Ensuite le lendemain, isoler cette energie negative vers tes 
jambes, pour enfin la faire sortir par les pieds et les mains, 
et si en plus de cela, vous traitez votre maison et utilisez la 
haliqa pour vomissement, c’est mieux! 

Et al Allah appartient la Science, le succes et la guerison 




Preparation d'EI Haliqua 


1) Preparation: 


■ Deux cuilleres a soupe de graines de nigelie noire fraichement 
moulu, car elies contiennent des composants voiatils; 

■ Deux cuilleres a cafe de set de cuisine fin; 

■ Un verre d'huile d'olive ou i'equiualent de 150gr; 




2) melangez bien le sel et la poudre de nigelie 

3) rajoutez I'huile tout en remuant, jusqu’a remplir le verre, ensuite 
coranisez le tout et buvez cette preparation a jeun (minimum 5 
heuresa jeun); 

U) II est recommande de la prendre d’un seul coup si c'est possible 
pire des cas en gorgees successives sans pause. 


Un tmrw derive 


1 S&v 2 * ctl* 8#l fit' 2 -Ulli*r** 1 IOU|K ik NI Util* 


J 














lere etape: ouvrez toutes les fenetres pendant 1 h environ afm de faire sortir 
I'energie negative et entier la positive, ensuite fermez Ies juste avant (operation de 
coran isati on* 

2eme etape: prepares de leau salee coranisee, Teau de mer coranisee est 
preferable\ avant d'utiiiser lencens avec les piantes memionnees dans les photos 4 
droite, aspergez Jeau prepares afm que la fumee colie aux rnurs et aux autres objets, 

3eme etape r aspergez tout ce que vous trouverez dans la maison sans oubller les 
placards, les valises fermee el les toilettes. 



4eme etape: laissez toutes les lampes de la maison allumees pendant la journee de 
('operation de coranisation, afm que les creatures tnalefiques quittem cel endroit, et 
enclenchez le coran via la television, chaine audio, tout au long de I‘operation et 
laissez tourner toutc la nuit si cest possible. 

Seme etape; taver et f rotter le seuil de la porte avec de I’eau salee coranisee, 

Berne etape : si vous avez une cgur ou un jardin, lisez y le verset du Trone (Ayatoul 
Koursst) plusieurs fois en nombre impair tout en vaporisant chaque coin. 


Nb: si pendant [‘operation de coranisation de votre foyer, vous 
ressentez une reaction forte sur votre propre personne, votre 
famille ou dans votre maison, sacfriez bien que vous etes sur la 
bonne voie et que la coranisation a ete un succes. Alors vous 
devrez etre patient et continuer votre travail et Qu'Allah vous aide et 
vous assiste. 


















Ces recettes sont destinees aux personnes qui ne tolerent 
pas la Haliqua: 


1 -Un petit verre a the rempli d'huile d'olive pure coranisee 
a boire a jeun pendant line semaine. 

Une demi-heure plus tard, buvez entre deux a trois verres 
d'eau coranisee et entammez une seance d’ecoute du 
Coran, apres une demi-heure, I’huile aura impregner tout 
i'estomac. 

2. On peut se contenter de boire de grandes quantites d'eau 
coranisee a jeun allant d’un litre a un litre et demi 
amelioree par I'ajout d une petite quantite d'eau de rose si 
disponible et c'est une recette qui peut etre toleree par tout 
' i monde. 



qu Et Allah est plus Savant 
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J& Sourxt* 

< SouriH 

Y **» $ * 

< 5eur*tfi^ 
Essiffat JP^ 




Alhamdoulillah, 

Vous etes fatigue de frapperaux portes des Raquis, vous avez ecrit a cheikh Abou 
Nammam et it n'a pas donne suite* vous en aver asset des pretextes des Raquis 
el de ses faux arguments, vous avez gaspille une fortune, et effectue de longs 
voyages cherchant le traitement adequat mals en vai^ vous etes fatigue des 
mensonges dudiinn en pretendant quit s'esl converti a I'islam et quifne peut pas 
quitter le corps. 

Alors, on vous presenters ict un traitement, si vous i'appliquerez rigoureusement 
vous atteindrez la guenson si Allah le veut, 

Cest un traitement qui a ete teste par de nombreux patients et qui a donne 
d excellent resultats. 

Procedure: 

La duree du traitement est de 3 sememes: 

La lere semaine: 

Lecoute sans interruption de la Sourate El Bakara 2 f ois par jour, la premiere 
seance est apres la priere dAlfajr, et ia deuxieme apres la pnere d'Ai Maghreb. 
Cette ecoule devra sc faire tout en suivant les versets des yeux et en buvant 2 
litres d'eau coranisee reparties sur toute la seance. 

It est preferable d'appliquer cette recette a jeun. 

La 2£me semaine: 

De la memo maniere que la 1 ere semaine et en buvant fa meme quantile d'eau, 
ecoutez Sourate AJ Baqarah pendant la premiere seance, Vassine et Essafat au 
cours de ia deuxieme seance. 

La 3erne semaine: 

Idem, mals cette fots avec les Sou rates Vassine et Essafat dans la lere et la 2eme 
seance, 

Le secret de cette recette reside dans la patience jusqu'a I'achevement de la duree 
du traitement. 

Vous □tteindrez la guerison apres les 3 semoines, si Allah le veut, sinon vous 
pounrez proionger la periode du traitement d'une duree parellle* 









* Soufflez dans le creux de vos mains, 
apres avoir reciter Sourates AL- 
Ikhiass et Al-Moawidhat et essuyez 
avec ie maximum de votre corps. 

* Rincez la bouche avec de I'eau 
coranisee contenant un peu de fleurs 
d'oranger, ou de I'eau de rose avant 
de se mettre au lit 

Muss /, il est preferable de parfumer 

le visage avec du n Musc" avant de ce 
coucher. 

-Dans les cas developpes et graves, le 
patient doit fermer la bouche en 
mettant quelque chose dessus 
pendant le sommeil. 

-La coranisation du foyer est /'element 
le plus important et le plus efficace 
pour traiter ce type d'attaque 



ki 




Pour visualiser et localiser I'endroit de 
votre sorcellerie dans vos reves, lisez 
les sept premiers versets de Sourate El 
Mouzamill sur une quantite d'eau a 
boire avant de dormir, en invoquant 
Allah et en preservant votre corps en 
etat d’ablution avant d'aller se coucher. 




La procedure: 

Inspirez profondement par le nez, jusqu'a ce que les poumons 

soient completement remplis, 

Ensuite bloquez votre respiration pendant une trentaine de 

secondes ou autant que possible. 

Ensuite expirez lentement en disant sept fois "Staghfiroullah 
alaadhim, wa atoubou ilayh" (j'implore le pardon a Allah Le 
Tout-Puissant et je me repents a Lui), en une seule expiration. 




Repetez ceci pendant 10 minutes. 


ft 


vi'j Vous ressentirez des sensations depression, ou de panique, 
d'epuisement cause par le mauvais oeil, de lourdeur, d’ennui..., 
et le fruit de tout ceci est un resultat etonnant. 


Pour ceux qui n'arrivent pas a inspirer profondement, qu'ils 
prennent une petite inspiration pendant deux ou trois assises et 
ensuite augmentent la quantite d'air au fur et a mesure jusqu'a 
l arriver a une respiration plus importante incha Allah 


m 



i m^pgp reiterate neg agwajiB 
souratejf »n.»yr (la MBS 






Sourate 
An-Nur 



v *\ 




En cas d'atteinte profonde et pour liberer 
renergie negative emprisonnee dans le corps, 
ecoutez Sourate An-Nur (ta lumiere) trois fois 
d'affitee en une seule seance, une fois le matin 
et une autre ie soir, et ce, pour une duree d’une 
semaine prolongeable en cas de besoin. 

II est recommande de boire de I'eau coranisee 
pendant chaque seance c ecoute en pratiquant 
la respiration evacuatrice. ' 



4 C'est une methode qui permet levacuation, 
a travers les epaules. de lenergie negative 
concentree dans la poitrine et la gorge et qui 
provoque une anxiete et une sensation de 
lourdeur sur les epaules chez le patient. 

*Vous pourrez laccompagner de la respiration 
evacuatrice tout en recitant les Sourates El 
Fatiha, El Inchirah et les 3 protectrices. 

*Au debut du traitement.vous sentirez un 
resserrement et une concentration de lenergie 
negative dans la poitrine mais en perseverant 
dans la recitation, vous sentirez un 
soulagement et vous constaterez la disparition 
des symptomes et n oubliez pas d'empecher 
les baillements autant que possible. 



Abou Hamam Raqi 


j 





* Coranisez avec concentration une quantite d’eau 
suffisante a en faire deux douches. 

* Preparez une quantite de feuilles de jujubier moulues. 

* Utilisez la moitie de cette eau pour une premiere 
douche. 

* Patientez quelques temps afm que le corps soit 
presque sec, mais pas completement. 

* Ensuite enduire le corps de cette poudre de feuilles 
de jujubier, et massez toutes les parties. 

* Patientez 15 a 20 minutes avec cette poudre sur le 
corps. 

* Enfm entamez la deuxieme douche tout en rin^ant 
bien la poudre de jujubier. 


Eau Coranisee 



















Le Prophete, Paix et saints d Allah sur lui-a dit *Quel bon condiment quest le 
vinaigre» (Muslim 4/16 et Ahmed 3/301) 



It, priere et saluts d‘Allah sur lui, a egalement dit: kO Allah, benis le vinaigre; it 
etait le condiment des prophetes envoyes avant moi» (Jbn Maja 3318 et. 

Le vinaigre possede de nombreux bienfaits mais ce qui nous interesse ici est sa 
ca pa cite a fortifier et a ouvrir la roue energetique situee a I'extremite basse de 
la colonne vertebrate qu‘on appelte la roue de Coccyx. 


Cette roue dont le role est: 

* controls r et maitriser les acteurs vitaux du corps humain r 

* une bonne sante de la base de la colonne vertebrate, jambes, os p pieds, 
rectum, ainsi que le bon fonctionnemenl du systems immunitaire en general, 




Elle a aussi une grande influence sur lenergie de la colonne vertebrate, et peut 
I'atteindre en profondeur jusqu'a linfluencer entierement et ta fa ire arquer 
precocement tefles les colonnes vertebrates des personnes agees. 

Le traitement: 

Tons les jours pendant une semaine, s'asseoir 20 minutes dans un bain 
contenant 2 litres de vinaigre de pommes (eidre) ou de raisins pur Pendant la 
prise du bain, appliquer la respiration reparatrice, 

Aussi, ce bain pourra vous debarrasser du mauvais ceil ou du moins Talleger, 
elle pourra aussi reduire la temperature corporelle et dissoudre les graisses 
autour du ventre. 

Apres la sortie du bain, vous sentirez que la peau est tendue* 
est preferable d utiliser de I'eau frorde, malgre que Peau tiede est permise 




Programme Je prise de bain 


Prenez de I'eau de mer ou bien de I'eau salee se 
rapprochant du gout de i'eau de mer; 

1/ prepare; des feuilles du iujubier en poudre, un verre de 
vinaigre de pomme naturel (cidre), un verre d’eau de rose, 
ajoutez ces ingredients a I'eau salee puis coranisez le tout, 
le patient doit se laver ou s’arroser avec cette preparation 
deux fois par jours en faisant 1'appel a fa priere (adhan). 

2/ le patient peut aussi prendre un bain en remplissant la 
baignoire avec les ingredients susmentionnes ajoutes a 
I’eau salee coranisee, le patient devra y rester une 1/2 





heure a une heure chaque jour. 

IMoteZibien que ce traitement peut s'etaler sur une periode 
d'up4|stennaine ou plus. 




de feur douleurs, maladies et souff ranees 





rendent perplexes et ne savent pas si elles sont gueries ou non. 

Il exists aussl des maladies a discretes », dont les personnes concernees ne savent pas 
si elles en sont atteintes ou si c'est Juste im agin a ire. 

D J autres desirent se debarrasser de toute trace de maladie et de retirer tout doute a ce 
sujet. 

Nous partageons done cette recette pour les cas cites ci'dessus, 
cette recette devra etre precedee de : 

* La coranisation du foyer ; 

9 La recette El Haliqa; 

* Boire 15 verres d'eau coranisee pendant 1'ecoute de sourate 
Al Djinn en trois seances d'affilees sans interruption; 

* Ecoutcr 11 fois la sourate pendant cheque seance; 

* Boire la quantite d'eau divisce en 3 parties scion le planning suivant 

* 5 verres avant la premiere seance; 

- 5 verres avant la deuxiemc seance; 

• 5 verres avant la troisieme seance. 

Cette recette sera utilise© durant 3 ou 7 jours selon le besoin 

Elle fera seeouer le corps et etiminera les fortifications nefastes causees par 
les maladies, elle evacuera la moindre poussierc et chassera le mal avec 
I'aide d'Aitah. 

recette , selon men experience - est tres effieaee si fa patience et la 
erseverance I'accompagnent. Et Allah est plus savant, et guerisseur 



























Louange a Allah et que Son salut soit sur notre Prophete, 

Afin de destabiliser un djinn possedant le corps depuis longtemps et d'en detmire 
ses defenses, nous devons mettre sur pieds des solutions concretes en parallele a 
la Roqya, 

Void une methode regroupant ces deux conditions et qui s'est averee Ires efficace: 
Pour le trartement de ce genre de cas, Ibn AL Qayyim a dit: 

$tun groupe de Salafs a mis sur pieds, une methode qui consiste d ecrire des Versets 
Coranjques sur un recipient propre P pour ensuite le layer en recoltant son eau et d'en 
faire boire le patient» Zaad At Maad ( Page 381. 





AboH 

tom 




Recette du traitement: 

1- Mettre une quantite de Safran dans un petit verre p y rajouter de feau bouillante et 
laissez infuser pendant dix minutes. 

2 - A I'aide d'un petit batonnet en bois dont 1'encre sera le safran dilue P ecrire sept 
fois le verset suivant en arabe sur une assiette (ou plat) propre: 

,fiUI 9^14 "^4" Oljkfr Ifcj l-dl> IjVi dlp-OJ ^ j&sj jjf" 

Voici le sens rapproche du verset: Et quiconque desobeit a Allah et a Son messages 
et transgresse Ses ordres, II lefera entrer au Feu poury demeurer etemellement Et 
celui-la aura un chatrment avilissant". 14 An'Nisaa (Les Femmes). 

3- Rincez Tassiette avec un demi-litre d'eau que vous recupererez et boirez en une 
fois, 

4- Trartement a appiiquer apres la priere d’Alfajr, ainsi qu'apres cede d'AJMaghreb, et 
ce pendant une periode d une semaine, tout en continuant a suivre un programme 
de lecture ou d'ecoute de votre Roqya preferee. 

Et Allah est le Seul Guerisseur 

Note: le nombre sept est souvent repris dans les sotns par la Sounnah. 

Abou Hammam ArRaqui 




Lisez sourate As-Saffat sur une quantite dean suffisante 
pour la coranisation du foyer pour un jour, et aspergez en 
tous ies coins. 

Le 2eme jour prenez une douche avec une eau coranisee 
avec sourate As-Saffat sans traiter la maison. 

Le 3eme jour coranisez votre foyer. 

Le 4eme jour prenez une douche avec cette eau sans trailer 
la maison. 

Et ainsi de suite jusqu'a terminer 7 jours done 4 jours pour la 
coranisation du foyer et 3 jours de prise de douche, et I’eau 
doit etre coranisee que par sourate As-Saffat. 

Tous Ies jours durant cette semaine de traitement, ecoutez 
avec des oreillettes 3 fois cl affile la sourate As-Saffat tout er 
buvant un litre d'eau coranisee par cette meme sourate. 

Nb : il est preferable de coraniser chaque jour I'eau 
utilisee soft dans la coranisation du foyer soit pour la prise 
d'une douche. 

Cette sourate possede un pouvoir specifique d'expulsion 
et d'elimination du mal et sa force et ses bienfaits ont ete 
demontres par experience. 

Lessentie! est la certitude en la parole d'Allah. 

Et il n’y a de chose facile que ce qu Allah rend facile. 




AS-SAFFAT 

LE5 RANGES 









Je parle d experiences personnels, que j'ai vecu plus dune fols. Avant 
d'expliquer la methode, retenez ce qui suit: 

Assouyouti a drl; 

Dapres les paroles d'EI Bayhaqi, Talha ben Mousri# a confirme qu'on disait: 

Quand on lit le coran sur un mated e, it se sentlra allege et je suis atle visiter 
Khayth^m, alors qu 1 il eta it mate de. je lui af dit: . Je te trouve en meilleur forme 
aujourd hui» p il m'a repond it: on a lu le Coran sur moi> 

Alors, II existe deux modes de traitement efficaces pour combattre J'insomnie 
et les perturbations du sommeil. 

Avant de commence* a appltquer ces deux procedures, faites vos ablutions 
ainsi que deux unites de priere, 

soignez voire hygiene corporelle ainsi que celle de votre Jit, utilises des parfums 
avec de belles odours et eloignez-vous du stress cause par Internet. 



La premiere procedure: 

epoutez sourate Arrard (Le Tonnerre), rfois consecutivement a l aide 
d ecouteurs, tout en effectuant de temps a autre te respiration reparatrice. 
Cette sourate a, selon de nombreux temoignages, une aptitude a calmer les 
nerfs et relaxer le corps. 

La deuxieme procedure; 

fisez sourate Al Fatiha <1 Ouvertpre) sans arret pendant que vous tentez de vous 
endormir, il faut patienter jusqu a atteindre le stade du sommeil. 

Cette sourate a un pouvoir incroyable, elle fait descente de la serenite et du 
calme sur la personne. 


Vous beneficierez d un sommeil profond, incha AlJah!! 

est le plus savant 

Abu Hammam Arraqui 





1/Allongez-vous sur le dos dans un endroit calme et paisible 
loin du bruit 

2/Afm de bien se concentrer, fermez les yeux 
3/pensez aux idees obsessionnelles dont vous souffrez, et a 
chaque fois qu'une de ces idees apparaTt, dites et repetez 
«Je cherche protection aupres d'Allah contre le diable banni» 

<UJL j^ti" 

jusqu'a sa disparition. 

Ce traitement est a suivre trois fois par jour durant une 
demi-heure sans arret, ou alors, le patient peut aussi repeter 
cette meme phrase, mais cette fois en decomptant de 100 a 

o. 

A noter qu'en repetant «Je cherche protection aupres d'Allah 
contre le diable banni», 

si le patient en oublie le nombre alors il devra recommencer. 
Aussi il est possible de suivre les deux programmes 


Abou Hammam ArRaqui 






Ce traite merit est valable pour: 


* La migraine et le mal de tete. 

- Developper la concentration et reduire I'oubli. 

- Extraire I'enerqie negative accumulee dans la tete 
et produite par les maladies spirituelles. 

- Lencombrement des sinus. 


Observation: 

La photo N3: les doigts de la main gauche ont ete 
poses sur la gorge "le haut du thorax". 













Si vous prenez du concombre avant de dormir 
vous allez vous reveiller alleger. 

Aussi, sa consommation va vous aider a soulager 
vos maux de tete ou les aneantir totalement. 

Et si vous mettez des rondelles de concombre 
dans de I'eau bouillante et vous procedez a son 
inspiration, vos resserrements nerveux et vos 
contractions vont etre immediatement soulages. 

Ainsi, cette recette est tres efficace pour les 
personnes qui souffrent du stress au travail ou 
qui sont confrontees a passer des examens et il 
ne faut pas oublier qu'il diminue l acidite 
gastrique. 



i la rufiiHji’p he Anna cerlaln e leneretf 
■taM la Baras e» rt'1'1 Muiaaemenl au 
niveau de la poiirine? 





Accomplissez parfaitement vos ablutions, et allongez 
vous dans votre lit sur le cote droit, 

Aspirez profondement fair, et ensuite rejeter la 
lentement tout en repetant le verset 5 de la sourate 
"Taha": 

[5:<tb] jSjjaJI 

"Arrahmaan 3ala I3archistawa" 

Le Tout Misericordieux S'est etabli «lstawa» sur le 

" Trfinp 11 
r ° ne ' 

Repetez ceci a plusieurs reprises tout au long de la 
journee et surtout apres la priere de lAube ' Al fajr 
vous ressentirez des sensations etonnantes. 








Pour faire baisser une fievre due a une maladie 
occulte: 

Trempez vos chaussettes dans de l eau de fleurs 
d'oranger coranisee, essorez-les a moitie et 
enfilez-les a vos pieds, vous sentirez, par la 
permission d’AIIah, ia chaleur diminuer. 


Par contre, pour contrecarrer une sensation de 
froid, buvez une infusion de gingembre faite par 
ebullition. 



Assouyouti a dft: 



D'apres les paroles d'EI Bayhaqi, Talha ben Mousrif a confirme qu'on disait: 

Quand on lit le coran sur un malade, jl se sentira allege el je suis alle visiter 
Khaytham, alors qu 1 il eta it malade je lui ai dit: uJe le trouve en meilteur forme 
aujourd hui>. il m'a repond it: «on a lu le Coran sur moi> 

Alors, II existe deux modes de traitement efficaces pour combattre I'insomnie 
et les perturbations du sommeil. 

Avant de commencer a appliquer ces deux procedures, faites vos ablutions 
ainsi que deux unites de priere, 

soignez votre hygiene corporelle ainsi que celle de votre lit, utilisez des parfums 
avec de belles odeurset eloignez-vous du stress cause par Internet. 



La premiere procedure: 

epoutez sourate Arrard (Le Tonnerreu rfois consecutivement a l aide 
d ecouteurs, tout en effectuant de temps a autre la respiration reparatrice, 
Cette sourate a, selon de nombreux temoignag es, une aptitude a calmer les 
nerfs et relaxer le corps. 

La deuxieme procedure; 

lisez sourate AI Fatiha (I Ouvertpre) sans arret pendant que vous tentez de vous 
endormir, il faut patienter jusqu a atteindre le stade du sommeil, 

Cette sourate a un pouvoir incroyable, elte fait descente de la serenite et du 
calme sur la personne. 


Vous beneficierez d un sommeil profond, incha Allah!! 

est le plus savant 

Abu Hammam Arraqui 





Alors, il vous suffira de reciter sourate AL 
en posant les mains sur les parties mentionnees 
sur la photo ci-contre. 

II preferable que ce mode de traitement vous sera 
administre par une tierce personne. 


Si vous etes victime de I'implantation des noeuds 
au niveau de la nuque par le Sheytane, vous 
empechant de vous reveiller pour la priere de 
I'aube, si vous etes atteints du mauvais ceil 
accumule provoquant une lourdeur des epaules 
et une tension a la nuque, ou si vous souffrez 
d'une oppression au niveau de la poitrine, et vous 
souhaitez vous en debarrasser et d'etre 
impregner par I'energie positive des deux cotes 
du corps. 


j 





prenez une bouteille d'eau (1 litre et demi) et 
lisez dedans sourate El Nass sept fois, la lecture 
doit etre faite avec concentration et presence du 
coeur. 

Buvez 3 gorgees d'eau coranisee avant chaque 
priere en essayant de terminer 1'eau de la 
bouteille durant les cinq prieres de la journee, et 
repetez la lecture sept fois de la sourate 


susmentionnee a chaque fois que vous devez 


boire. 

Ref ait es le tout pendant une sexnaine. 

Pour les femmes en periode de menstruation 
doivent attendre qu'elle soit finie avant 
d'antamer cette recette. 


am am 


auui 



Et Dieu est le guerisseur. 



















Oe nombreuses femmes souffrent de I'apparition des Kystes, dans 
les deux parties les plus sensibles du corps, qul sont: la poitrine 
autour des seins et I'uterus puisque ces deux parties sont riches 
en tissus musculaire. 

Generalement. le kyste est un symptdme du mauvais Ocil 
accumule chez la femme. Parmi les signes primordiaux des kystes 
engendres suite a une maladie spirituelle est la sensation brusque 
dune douleur au niveau de ces parties et [‘apparition des nodules 
juste quelques heures apres 

Le traitement: 

Vers I'aube, la femme atteinte applique un massage sur la poitrine 
ou sur I'uterus, aux alentours du kyste pendant dix minutes avec 
de rhuile coranisee suivant un mouvement circulaire dans le sens 
contraire aux aiguilles de la montre en lisant le coran et en 
soufflant sur la zone d'atteinte de temps a autre. La patiente peut 
demander I'aide de sa soeur ou de son mart. 

Le kyste et les douleurs disparailront totalement dans environ une 
semaine et sachez bien que 1‘intervention chirurgicale, pour les 
cas similaires, engendrera de mauvaises complications et 
augmentera le risque d'atteinte, pulsqu'elle est d'origine spirituelle. 
Alors le traitement deja mentionne sera le meilleur dans les cas 
pareils. 

A noter que ce traitement est tres efficace meme pour les kystes 
observes chez les homines, voire meme pour les cas d'origine 
organique. 




Louanges a Allah, 

L'utenis est ccnsid^re comma la 2eme endroit sensible aux maux occultes 
□pres le crane, par contre le ler au niveau d’impact psychologique. vue 

3 ue son atteinte engendre generalement des problemes d'mfecondite et 
e procreation, privant done la femme d'enfanter. 

Aussi, et vue la nature specifique et sensible de I nterns, constitue 
principalement de fins vaisseaux sanguins, il est difficilement accessible 
au traitement. 

En plus. Icterus comprend les gonades femelles et le Coccyx, 

respansables des chanqements comportementais ( tel que la tristesse, la 

f eur et les sentiments aappartenance au pays ou a la famille, 
a sorcellerie destinee a I uterus ne se llmite pas a la sterilisation, mais 
□ussi aux sorcelleries familiales d heredite, 

de rneme* les substances generees par le mauvais ceil et Ten vie peuveni 
s'accumuler dans cette par tie du corps. 


Alors, a fin de nettoyer I’uterus de toute energie negative existante, la 
patiente devra appliquer des mesures obligato ires et autres facultatives : 


Les mesures obligato ires: 

1 - Nettoyer Testomac avec la recette d'Alhaliqa; 



2* Appliquer un melange d'huile d'olive et d'huile de cannelle sur Totems en 
commengant par le ventre jusqu a la partie intime et ensuite remonter vers 
le milieu du dos, tout en massant legerement ou moyennement, et ce 
chaque jour avant le coucher afin dittenuer les contractions uteriennes. 

3- Appliquer une douche vaginale d'un melange de bouillon de eamomilie 
et d'anis afin d eNminer les aouleurs et detendre les crampes. 

4- S asseoir pendant au moins une demi-heure dans de Teau salee d'une 
salinite equivalente a Teau de mer. 



Les mesures faeuftatives: 


1 - ;i 1,-1 idr d un pulvertsatow; arrosei 1 9 venire, Les parties inlimes it le doe av«c 
du vinaigre de ache nature! un peu ddue dans de l H eau 
2* massez le pubis avec de fbuile de Clou de gwofle 
3* Trois jours a pres avoir commence le tr a dement obliqatoire, faites-Yous 
placer les ventouses CHi]ama) 

4- pratique* du sport, surtout les axereices abdomlnaux it dorsaux 
b Afm de renforcer I'imm unite naturelle du corps it aider Le foi h produce Les 
enzymes necessaires a ('elimination des toxines meiangez une cuillere de 
chaque: curcuma, grain** de nigeNe moultj at miel Cette recatte est aussi un 
fortifi&nt sexuoL 

Qu Allah vous accords la guerison et vous eparqne de (’humiliation et de la 

J j d. Ji , 


Etifia le couple aura surenient besoin d une insemination arhfictelle (fertilisation 
in vftro), et ce suite a I’etat d'endommagement de Tiiterus et a sa difficulty a 
porter et feconder lovule, surtout pour les tas oil les tentative* de fecondation 
ont duties. 

Pour ces ratsons-la, fe liens a conseliter les ftaquts et pseudos Raquis 
d'ordonner a leurs patientes de chercber la guerison complete avant d'essayer 
d enfanter, atmft vous leurt dpargnerez das avorlaments pouvant causer des 
dommages aussi bien organiques que psychiques, de meme, la gro&ses&e 
subira une influence negative des mauvabes substances generees par Les 
maladies spirituelles et accumulees au niveau de ( uterus 


t Alah est Le plus savant. 




En posant la main sur la tele de lenfent, la mere recite a haute voix : 

Sourate Al Fatiha (Sourate I): 3 fois. 

■ Versel du trdne, (Sourate Al Baqara, la Vache, Verset 255): 3 fois. 

* Les versets 285 et 286 de Sourate Al Baqara (deux dernrers versets): 3 fois 

- Sourate Al Falaq et Sou rate Annass (Sourates ] 13 ell 14, les deux dernieres): 3 fois 
Prononcer ['invocation suivante: 

* i< Bismi l-Lah »(3x) 

- « A oudhou b izzati l-Lahi waqoudratihi min charii ma ajidou wa buhadhir » (7x) 

- Au nom d‘Allah (3k) 

- Je me mets sous la protection d'AJIah et de Son pouvoir centre te mal que je ressens et 
que je cherche a eloigner (7x)" 

Et cnsuitedire: 


- « Bismi l-lahi l-ladhi layadourrou ma n smihi chaydun fi l-'ardi wa la ft s-sama'i wa houwa 
ssamidu l alirrt» 

- * Au nom d'Allah, nul ne peut noire en presence de Son nom sur terre et dans le del et It 
est 1'Audient. I'Omniscient. (trois fois] » 


Et en suite dire : 

- « Astawdi ukurmi Naha l-ladhi la tadi u wad a t'uhu. » 

- * Je vous confie a Allah dont les depots confies ne se perdeni jamais * 
Puls elle passe sa main sur la tele et le corps de [enfant 

Ceci ne prendra pas plus de 5 minutes, 
et dans tous les cas P 



ceci est bien plus benefique que de lui raconter des histoires, des 
legendes ou des choses qui l effraieront juste avant qu'il dorme. 



conseils precieux pour trailer voire 
j enlanl avec la roouia leaileree 


Parmi les svmptomes qui indiquent 
l'atteinte d un enfant par une 
maladie spirituelle. on cite: 

* Une insuffisance ponderate et 
I'anorexie. 

* Une envie constante de dormir si la 
maladie n'a pas ete accompagnee d'un 
demon qui empeche i'enfant de dormir. 

* Des pleures excessives, cris, peur et 
terreur surtout ta nuit. 

* Une paleur du visage. 

* Une hyperactivite et une agressivite en 
se montrant tetu avec ies parents. 

* Voir des creatures maiefiques pendant 
le sommeil comme au reveil 

* Basculement de I'etat de i'enfant de 
('intelligence vers la stupidite et de la 
concentration vers la dispersion et I'oubli. 

* Si I'enfant a ete atteint par un mauvais 
oeil, certains raquis traiteurs vont penser 
qu'il est possede, alors qu‘ its ignorent 
que son systeme nerveux ne tolere pas 
une possession avant 7ans a cause de 
son immaturite, done I'elfe ne peut 
prendre le controle de son corps. 

* Aussi, il y a des enfants dont leur 
atteinte n'a pas ete contractee 
directement mais transmise par I'un de 
leurs parents, done ii ne faut pas negliger 
la notion d'heredite dans I'interrogatoire. 




Abu Hammam Al-Raqi 


















conseils precieux pour trailer votre enfant 

2 par la wauia legiferee 


Le meiUeur dcs traitements pour 
vos enfants n'ayant pas attelnts 
ra ge de sept ans 

1/ Cocomsirtjon de la marson 

2/ Badsgeonnez It corps de voire enfant wee de I huile 
doltve coranisee event de le fnettre du Ml, et ce ipcndarrt 
troiE noils successive* 

3^ Fartc* I ji prendre un bam a I'eau salec corantsec, deux 
fois par sem-amc. 

4i f Rccrtei les protectnccs dans ic creui de vos mins, et 
ossuyez toot le corps de votre enfant tout en mvoquont 
AM. 

W Bo* re et sc lavar a va c 6c I cau coranisco ccmtenant un 
pey deau de flours tf or anger, cmj d eau de roses, 

6. f Immunise; vos enfants com mo II y cst mentlonnd 
dans la tunna, protige; les comm® le PropMeto *prttres 
d'Allah et pals sur lui * a protogd Hatsan et Houssaln 

* AuatJ, la pi#t* das parents at i education das infants 
salon |#s directives du Coran at da la Sunna las 
immuNsant at las protdqtni du mauvata ceil, da larwka at 
da la iorcaiiaria 

Car leaf appraftdre la chant, U dansa, la mu^lqua, at la 
visionnege da films f^vorHant larviraa das maladies, et la 
fait da sa lamantar sur let* sort pat fa suite ne saura 
d'sucurve utility.. 

* AM -La Tria-Hatn- a dii daro la Murat* la cavern* (5 
ll/v.i2) «et lesir pire elait un homirta vertueux *, car la 
vertu du per* et^it one cause de protection del enfant*, 
et ce meme au deli de so mort 

* Dtasttnulez les perfections de vos petits, et evvte; 
d exposer vos enfants dans les fetes et les 
rossembtements qu apres les avoir proteqer wee les 
evocations et les invocations. Car bcaocoop de mamans 
et papas, qu'Allah les guident erargueMissent et van tent 
Icurs enfants dev ant les gens, 

et encore ptre certames meres nourrment hlcn I curs 
enfants, avtc rifitentiori de les fatrt pamitre devant les 
gens com me des enfants b on portents et en bonne sante 
male alias na sevent pas qu an se eomportant da la sorta 
cites les conduisent d 4 recto men* vers la mort ou la 
paralysSt. 



Pour lea enfant* ay ant passes les sept am, Je 
conaailfta de leut reciter le Ocm deacua. 


Abu Hammam Al-Raqi 












conseiis precieux pour trailer voire 


enfant pap la noquia legileree 


Pour traiter un enfant qui 
souffre de I hyperactivite, 
d'une peur excessive, ou des 
pleures constantes sans 
raison valable, badigeonner 
son corps avec de I'huile 
d'olive coranisee, pendant 
trois nuits successives. 











. conseils ppecieim pour Irailer voir e 
4 enfanl par la roouia leniteree 


Les meilleurs moments pour 

traiter votre enfant: 


Nous avons remarque que la majorite 
des mamans ignorent la meilleure 
methode pour trailer leurs enfaots 
avec Roquia; eertaines parmi elles 
recitent les protectrices 
(Elmouawldhaates) seulement une 
fois et d'autres disent en s'adressant 
a I'enfant (Istawdaatouka Allah) qui 
veut dire je te confie a la protection 
d'Allah* 

Toutefois, les bans moments pour 
appliquer une Rouquia aux enfants 
soot: 

une apres la priere de I’aube, et I'autre 
apres la priere d'AI-Maghreb. 



Abu Ham mam Al-Raqi 













conseiis precieuK pour trailer yotre enlanl 

par la ppquia leoileree 


Void une formule pour soigner 
votre enfant et pour le prote per 

La mere posera sa main sur la tete de son enfant 
et lira: 

*$ourate Al-Fatihah 
*Le verset du T rone" Ayat Ai korsi" 

*Les derniers versets de Sourate "Al-Baqarah" 
*Sourate AMkhlass (3 fois) 

*Sourate Al-Falaq (3 fois) 

*Sourate Al-Nas (3 fois) 

et eile poursuivra ensuite: 

*Au nom de Dieu (3 fois): 

djJ 1 jO-vUJ 

*« Je demande la protection d'Allah par sa 
puissance contre le mal que je rencontre et que 
j*apprehende» (sept fois), 

"jjl»l 9 la Jui j-0 dJjAfl 9 dill 

*"Au nom d'Allah, nul ne peut nuire de par Son 
Nom nt surterre ni dans le cieE et II est I'Audient 
et I'Omniscient" 

! f f £ t. ."L j Ji m. I 1 f 

*"Je vous confie a Allah dont les depots confies 
ne se perdent jamais" 

"dalljj 'i jjjl dill 

Puis, elle essuyera sur la tete et le corps de son 
enfant, cela prendra moins de 5 minutes du 
temps de la mere, et qa sera beaucoup plus 
meilleur que de lui raconter des histoires et des 
contes de fees ou de I'intimider pour dormir. 




Abu Hammam Al-Raqi 















avec la noqula leglleree 


Le diag aostic du mauvais oeil 

cHezTenfait: 


*Demandez a I'enfant de se mettre 
debout en face de vous comme 
illustre sur la photo, posez votre main 
droite entre ses epaules en recitant 
Sourates I'Ouverture et les 
Protectrices (Alfatiha et 
Almouaouidhatein) en les repetant. 
*Vous observerez des vibrations 
legeres sur son corps l empechant de 
rester immobile. 

*Afin d'extraire ou diminuer le 
mauvais oeil chez lui ,vous continuez 
la recitation en lui demandant 
d’appliquer la respiration et 
I'expiration regulierement. 

*Vous pouvez aussi mettre votre main 
sur le haut de sa tete toujours en 
recitant le Coran. 
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^eattcmt&e 3a citron* 


Louange a Allah ... 


line dcs famous les pin.-; utile ct emcace pour exi raire (e mauvuis cei! 

dcs eryants cs(: 

L'applioi tion d un demi citron sur Ic front ct la poitrine dc [’enfant 
A appliquer unejois par jour pendant unc semaine. 

Et ce traitement sera d unc grande utilite ct cmcacitc pour les enfants 

qui se plaignent dc mat de tete 






Certes, quelques gens font des efforts sur la question de la fermeture 
du corps en disant qu'un trou dans le corps est comme une blessure qui 
survient au niveau du corps etherique et de I'aura et elle est consideree 
comme un trou reel. 

Le processus d'achevement de la guerison necessite du temps et des 
facteurs sensoriels consolidants. 

Des gens disent qu'il faut au moins 40 jours pour reussir a cicatriser ces 
blessures, par contre, d'autres reclament que la phase de guerison 
necessite seulement des moyens de consolidation tels que I'obeissance, 
la priere, le rappel d'Allah, lejeune, la charite, I'application de I’huile 
d'olive sur le corps ainsi que la consommation de leau coranisee, des 
dates et du miel. 

Par consequent, tous ces elements aident a accelerer le pansement de 
ces blessures et a atteindre la guerison totale. 

En outre, II existe des therapeutes capables de les reformer grace a 
Allah le Tout Puissant et a leur propre energie therapeutique. 




